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_ LASALUTE MENTALE E UN BENE COMUNE
E UN DIRITTO CHE APPARTIENE A CIASCUNO DI NOI

La pandemia ha accresciuto le fragilita, soprattutto tra le persone pil giovani, generando nuovi e piu complessi bisogni di salute mentale,
mettendo in risalto i nodi irrisolti che riguardano la questione della salute mentale e 'urgenza che essa ritrovi centralita e dignita
nelle politiche, nelle Istituzioni, nella comunita. Guardiamo con attenzione alle prossime elezioni nella nostra regione come occasione
di dibattito e di confronto sulla situazione riguardante lo stato e l'organizzazione dei Servizi, i diritti, le condizioni di cura e di vita delle
persone con disagio e la tutela della salute mentale nella comunita. Questo Manifesto propone, rinnova e rilancia alcuni temi gia esposti in
forma pill estesa nella Piattaforma in 10 punti “ E IL TEMPO DI CAMBIARE” elaborata dalle nostre organizzazioni durante
la CONFERENZA REGIONALE SALUTE MENTALE LOMBARDIA del 2 ottobre 2020 ed oggi ancora attuali.

“LA SALUTE MENTALE E MOLTO
PIU DELL’ASSENZA DI MALATTIA:
E UNA PARTE INTRINSECA DELLA
SALUTE E DEL BENESSERE
INDIVIDUALE E COLLETTIVO”

OMS, World Mental Health Report 2022

Anche in Lombardia & indispensabile superare l'immobilismo di questi ultimi anni e porre al centro la questione della salute mentale,
investire nel reperimento e nella formazione degli operatori, nella ricerca, nella sperimentazione di percorsi virtuosi e dare seguito e
concretezza agli impegni assunti dalla Regione, a cominciare dalla definizione di un nuovo Piano Regionale Salute Mentale,

Dipendenze e Disabilita (PRSMDD) quale prima occasione per disegnare e tracciare la strada dei necessari cambiamenti.
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